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瑞慈体检中心检前需知

尊敬的贵宾：

您好！感谢您选择瑞慈体检，我们将竭尽全力守护您的健康！ 

一、检前预约:

服务是瑞慈最重要的核心竞争力，我们提倡“体检预约制”。
二、检前准备：

1.检前三天，请保持正常饮食，不吃油腻食物、动物内脏、鸡血、鸭血等血制品及不易消化的高蛋白食物，勿饮酒。不要服用对肝、肾功能有损害的药物。

2.体检前一天尽量不要进行繁重的体力劳动和剧烈运动，避免情绪激动，保证充分睡眠，以免影响体检结果。

3.检查前一天晚上20:00以后不再进食，22:00以后禁水，体检当日早晨禁食禁水，保持空腹。

4.如受检者患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病正在应用药物治疗，受检日不要停药，喝少量水服药。

5.受检当日请着轻便装，女士建议着裤装，勿穿有钢圈、金属饰物等的内衣裤，勿携带贵重饰品，70岁以上或行动不便的、体弱多病者请务必安排家属陪同。

三、完成各项检查需要注意的事项：

1.体检时请主动向医生告知您的不适症状和既往病史，以便对您的健康状况进行全面评估。

2.空腹抽血：抽血后应按压抽血处，5分钟后方可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生头晕、心慌、出汗等症状，请不要慌张，应平躺，就近联系工作人员。

3.在心电图检查和测量血压时请您保持安静，避免精神紧张，请勿移动体位。

4.彩超检查：检查肝、胆、脾、胰者，检查前请空腹8-12小时；检查膀胱者，及女性检查子宫、卵巢者或男性检查前列腺者，需保持膀胱充盈。

5.眼科检查：请勿佩戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜，请自备隐形眼镜护理液和镜盒。

四、女性应特别注意事项：

1.有怀孕计划者（包括男性），及怀孕或可能已受孕者，请预先告知医务人员，勿做X光等放射项目，早孕者慎做妇科及阴超检查。

2.妇科检查或阴超检查仅限于有性生活者；检查前建议排空膀胱。做宫颈涂抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗，勿使用阴道药物，以得到准确的检查结果。

3.月经期间请勿留取尿液、粪便，暂缓阴超及妇科检查，待经期结束3-5天后再补检。

五、顺利到检：

1.瑞慈体检中心开放体检登记时间：7:20－10:00（由于体检需空腹，瑞慈专业建议在9点半前完成前台登记。）

2.体检中心地址：

	瑞慈体检中心
	地址

	青岛瑞慈体检中心
	青岛市市南区闽江路2号国华大厦4层


六、检后服务：

1.体检报告：体检完成后5个工作日，可通过瑞慈集团官方微信、官网查询体检报告。

2.医疗增值服务：您还可以通过瑞慈-安医保轻松预约上海三甲医院名医进行看诊，享受无需排队且环境私密的一对一优质特需医疗服务。

